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Människan och trädet 





Min inspiration kommer just här i skogen och väldigt ofta på morgonen. Helt plötsligt flyter tankarna fritt. Jag 
känner av olika händelser och ibland så kommer skogens folk och möter mej. Det känns bra att vara en liten 
människa här bland alla vackra träd. De står där och ser så stolta ut. Öppnar upp sin famn till mej och säger: 
Kom in vi väntar på dej! Jag känner energin i min kropp genom marken i varje rörelse. Vissa idéer försvinner 
medan andra stannar kvar. De som stannar är nog de värdefulla som jag kommer att behålla i mitt minne. Jag 
sparar dem i mitt hjärta.

På samma stig i nästan 20 år!



Min omgivning här min dag och natt
Den nertrampade stigen i skogen
där allt det förunderliga finns
Ljuset och mörkret
Fåglarnas sång och den eviga 
tystnaden











Så står dem där bland träden 
och håller kärleken i sina händer
Ber om nåd inför människans framfart
vi är livet vi är allt och vi hör ihop











Så stilla 
sover naturen
Iklädd den bleka skruden
vemod
lugn
samlar kraft
för att växa



Under löven kryper små djur
Runt omkring mej finns många ögon som ser
och många öron som hör

Träden som kungar och drottningar
sträcker sina kronor mot himmelen
fångar ljuset och andas









Mörker och ljus till evigheten
Det svarta och vita 
det onda och det goda
Allt har en sida i världen vida

Grubblar och tror mej finna

Fortsätter att leta





I mitt liv blandas drömmar med verklighet
Livet i en karusell med ljuset och mörkret

Vardagen och tingen däri
är nära mitt hjärta
Värmen och kylan, natten och dagen
Människan och träden

Allt hör ihop och där är jag
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